CFBX

FICHA DE AVALIAGAO DE COACH

Coach: Unidade:

Avaliador: Data: / /

Aula observada:

ESCALA DE AVALIACAO

0 Né&o demonstra 1 Muito abaixo 2 Abaixo 3 Adequado 4 Acima 5 Excelente / referéncia
1. ENSINO
Capacidade de explicar e instruir a mecanica dos movimentos de forma clara e adaptada ao aluno.

O Critério Nota Observacoes

Explica o movimento de forma clara __I5

Prioriza os pontos mais importantes __I5

Adapta a explicagao ao nivel do aluno __I5

Demonstra conhecimento da mecéanica __I5

Evita excesso de informacéo __I5

2. OBSERVACAO

Capacidade de identificar o que esta acontecendo no movimento e reconhecer os erros que precisam de atencao.

O Critério Nota Observacoes
Observa ativamente os alunos _I5
Identifica erros relevantes __I5
Diferencia erros prioritarios de detalhes __I5
Observa diferentes alunos durante a aula __I5
Percebe mudancgas na execugéo __I5

3. CORRECAO

Capacidade de transformar a observacdo em uma melhora real do movimento, utilizando o recurso de correcdo adequado.

O Critério Nota Observacoes
Identifica o principal erro __I5
Utiliza comandos claros e objetivos _I5
Utiliza diferentes tipos de estimulo quando necessario __I5
Verifica se a correcéo funcionou __I5

N&o sobrecarrega o aluno com muitas corregoes /5




4. GERENCIAMENTO DE GRUPO

Capacidade de organizar pessoas, espaco, equipamentos e tempo para proporcionar uma aula segura e eficiente.

O Critério Nota Observacoes
Comeca e termina a aula no horéario __I5
Organiza equipamentos e espago __I5
Mantém a turma fluindo 15
Controla o tempo adequadamente __I5
Consegue atender varios alunos __I5
Antecipa possiveis problemas __I5
Mantém seguranca e organizagio __I5

5. PRESENCA E ATITUDE

Capacidade de criar um ambiente positivo, gerar conexdo e demonstrar genuino interesse pelos alunos.

O Critério Nota Observacdes
Esta presente e atento a turma )
Demonstra energia e disposicao __I5
Mantém contato visual __I5
Demonstra empatia __I5
Considera as necessidades dos alunos __I5
Motiva de forma auténtica ___1I5
Faz os alunos se sentirem acolhidos e respeitados __I5
Demonstra interesse pela evolugéo dos alunos __I5

6. DEMONSTRACAO

Capacidade de apresentar visualmente 0 movimento com preciséo e utilizar a prépria conduta como exemplo.

O Critério Nota Observacoes
Demonstra 0 movimento corretamente _I5
Evidencia os principais pontos de performance __I5
Demonstra amplitude adequada __I5
Utiliza demonstracéo para facilitar o aprendizado __I5
Utiliza outro atleta quando isso melhora a demonstragao __I5
Lidera pelo exemplo __I5
Mantém os mesmos padrdes que cobra dos alunos __I5







RESULTADO GERAL

Pilar Nota

Ensino 15
Observacgéo 15
Corregéo 15
Gerenciamento de Grupo __I5
Presenca e Atitude 15
Demonstragdo __I5
MEDIA FINAL /5

ANALISE DO COACH

Principal ponto forte:

Principal ponto a desenvolver:

Objetivo para os préoximos 30 dias:

Acédo prética definida:

Data da préxima avaliagao:

Assinatura do avaliador

Assinatura do coach





